Przedszkole nr 35 w Lublinie
to placowka promujgca zdrowie.

Nasze przedszkole od wielu juz lat promuje zasady zdrowego stylu Zycia
i podejmuge liczne dziatania z zaRresu eduRacji zdrowotnej.

Zapraszamy na prezentacje dziatati, zwiqzanych z udziatem
w programie ,SZKO£LA PROMUIACA ZDROWIE”



Wyrabiamy nawyk dbania o codzienng aktywnos¢ fizyczng dzieci
w wieku przedszkolnym pod haslem ,, Aktywny przedszkolak”

Codzienna
gimnastyka poranna i zabawy ruchowe
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Cwiczenia gimnastyczne w ogrodzie przedszkolnym




Aby zacheci¢ i zmotywowac dzieci do codziennej aktywnosci fizycznej
kladziemy nacisk na atrakcyjne metody oraz formy pracy z dzie¢mi
a takze ciekawe przyrzqdy gimnastyczne
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O wartosci zdrowego stylu zycia
dzieci dowiaduja si¢ rowniez
podczas przedszkolnych teatrzykow.




Uswiadamiamy dzieciom jak wazny jest codzienny pobyt na dworze,
niezaleznie od warunkow pogodowych.
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Organizujemy wycieczki, podczas ktorych dzieci majq bezposredni kontakt
z przyroda. Majq one na celu podnoszenie sprawnosci fizycznej oraz
rozpowszechnianie form aktywnego wypoczynku wsrod dzieci oraz rodzicow.

Wejscie na Bukowa

Gore¢ w Roztoczanskim - g}; "}5;
Parku Narodowym. e
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Juz od 5 lat Przedszkole nr 35 organizuje
Festiwal Zdrowia Przedszkolaka - ,,Jem kolorowo, ale zdrowo”

Turniej kulinarny podczas
IV Festiwalu Zdrowia
Przedszkolaka



Jubileuszowy - V Festiwal Zdrowia
w~Jem kolorowo ale zdrowo-
promujemy zdrowy styl zycia”
w tym roku zintegrowal
wiecej przedszkoli tworzacych
Miejska Sie¢ Szkol Promujacych
Zdrowie Miasta Lublin i pozwolil
na wymiane¢ dosSwiadczen




Gimnastyczny pokaz na otwarcie festiwalu
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Jednym z konkursow
festiwalu byl konkurs pt:
» Promujemy zdrowy
styl zycia — gimnastyka
I muzyka!




Nasze przedszkole ma bogatg oferte zaje¢ dodatkowych — promujacych zdrowy styl zycia.
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Przedszkoliada



SCIEZKA ZDROWIA PRZEDSZKOLAKA — program profilaktyczny

,» Sciezka zdrowia przedszkolaka” to program autorski,
ktory powstal z myslg o edukacji zdrowotnej dzieci w naszym przedszkolu.

Cel 0g6Iny programu to: wychowanie zdrowych, aktywnych, wrazliwych,
odpornych psychicznie 1 fizycznie dzieci w zdrowym §rodowisku

Program realizowany sg wokot nastepujgcych aspektow:

1. Zdrowa zywnosé
2. Mamo, tato, wole wode. Vool oo s
- SUEZKA OROMA PREEDSTAOLA
3. Mamo, tato nie pal. WILLMA L MUITA RCCUOLAVLANA
4. Zdrowe zeby |
5. Zdrowe ocz
Y .
6. Zdrowy sen oy o
7. Hatas ) WK
: JC JU
8- RUCh to Zd rowie. Program edukacji zdrowotnej

dla dzieci w wieku przedszkolnym

Opracowaty
mgr Malgorzata Leszek
mgr Alina Lenard

magr Anna Chrusciel



Zdrowa Zywno$é Mamo, tato wole wode
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...bo jest mi potrzebna
tak samo, jak Tobie.

Zdrowe zeby

Mamo, tato
nie pal



Ruch to zdrowie




Sciezki zdrowia organizujemy w ogrodzie przedszkolnym podczas réznych imprez
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Dzien pieczonego ziemniaka




Dzien Ziemi
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Uczestniczymy w roznorodnych zajeciach
ruchowych organizowanych przez miasto,
np. na Arenie Lublin




Druzyna sportowa ,,Super Btekitek” reprezentuje nasze przedszkole
na roznych olimpiadach i turniejach




Angazujemy
rodzicow
do udzialu
we wspolnej
aktywnosci
fizycznej




Rodzice towarzyszg dzieciom rowniez podczas:

Rodzinnych olimpiad sportowych




Uczestnicza we wspolnych ¢wiczeniach gimnastycznych w ogrodzie przedszkolnym




Dzigkujemy za uwage

Zespot do spraw edukacyi zdrowotnej:
mgr Anna Chrusciel,
mgr Malgorzata LeszeR,
mgr Dorota Kruk,



