Szkota Promujaca Zdrowie



Szkota Promujgca Zdrowie to taka, ktora tworzy

warunki i podejmuje dziatania, ktore sprzyjaja:

- dobremu samopoczuciu spotecznosci
szkolnej,

- podejmowaniu przez cztonkow spotecznosci
szkolnej dziatan na rzecz zdrowia wiasnego i
innych oraz tworzenia zdrowego srodowiska.



Problem priorytetowy

Bezpieczenstwo w
szkole 1 poza ni3



Nasza szkota wspotpracuje z COZL. Kazdego roku uczestniczymy w Marszu Rézowej
Wstazki. we wrzesniu 2017 roku odbyt sie jubileuszowy XX Marsz. Chcemy, aby
uczniowie naszej szkoty przede wszystkim klasy B - jak bezpieczenstwo wiedziaty jak
wazna jest profilaktyka w dbaniu o stan zdrowia — szczegdlnie profilaktyka w
chorobach nowotworowych.

http://lublin.wyborcza.pl/lublin/5,48724,22378749.html

Udziat w Marszu zwigzanym z Miedzynarodowym Dniem Zdrowia Psychicznego
pomogt naszym uczniom zauwazy€ i zrozumied, ze ludzie pozornie inni sg tacy sami —
majg uzdolnienia artystyczne, sg otwarci, przyjazni i chcg razem z nami dziatac nie
czekajac na ,taryfe ulgowg”

http://www.kurierlubelski.pl/aktualnosci/a/swiatowy-dzien-zdrowia-psychicznego-w-
lublinie-marsz-solidarnosci-z-chorymi-zdjecia, 12565394/



Stata wspotpraca z Wojewoddzkim Pogotowiem Ratunkowym w Lublinie owocuje
miedzy innymi w mozliwosci ¢wiczen i pozoracji co pozwala naszej szkole w coraz
lepszy sposodb przygotowywac sie do sytuacji nietypowych i éwiczy¢ wiasciwe
zachowanie podczas zdarzen zagrazajgcych zyciu i zdrowiu. Na 100 lecie WPR wraz z
pracownikami pogotowia przygotowalismy pozoracje zdarzenia o charakterze terroru
kryminalnego, podczas ktdorej mogli sprawdzic sie nie tylko uczniowie ale takze stuzby,
ktore na co dzien dbajg o nasze bezpieczenstwo (pogotowie ratunkowe, policja, AT,
straz pozarna).

http://www.lublin112.pl/lublin-pozorowany-atak-terrorystyczny-na-terenie-szkoly-

zdjecia/

https://www.dziennikwschodni.pl/na-sygnale/atak-na-szkole-w-lublinie-18-osob-
rannych-zdjecia-z-cwiczen,n,1000207250.html


http://www.lublin112.pl/lublin-pozorowany-atak-terrorystyczny-na-terenie-szkoly-zdjecia/

Wyijazdy integracyjne sg juz wieloletnig tradycjg naszej szkoty. Uczniowie klasy Il b w
trakcie trwania zajec klas | SP57 przeprowadzili zajecia z podstaw | pomocy. Dzieki temu
spotkaniu mfodsze dzieci zapoznaty sie ze starszymi kolegami i zainteresowali sie
tematyka bezpieczenstwa przedstawiong przez starszych kolegow.

Uczniowie klas B — jak bezpieczenstwo systematycznie w ciggu roku prowadzg
warsztaty z zakresu pierwszej pomocy dzielgc sie swojg wiedzg i doswiadczeniem.
Zajecia cieszg sie duzym zainteresowanie mtodszych i starszych uczestnikow spotkan.

Warsztaty B jak bezpieczeristwo odbywajg sie cyklicznie co roku. W Jasle i Krakowie
uczniowie biorg udziat w zajeciach prowadzonych przez stuzby ratownicze. Spotkania z
praktykami pomagajg uczniom na lepsze zrozumienie problematyki bezpieczenstwa i
znaczenia bezpiecznych zachowan i profilaktyki.



Klasy realizujgce innowacje B jak bezpieczenstwo konczac klase Il zdajg egzamin
teoretyczny i praktyczny z zakresu pierwszej pomocy i otrzymujg certyfikat wiedzy i
umiejetnosci wydany przez Wojewodzkie Pogotowie Ratunkowe w Lublinie.

Podczas trwania Festynu nasza Szkota zabezpieczata pierwszg pomoc oraz uczyta
resuscytacji krazeniowo-oddechowej na stanowisku z fantomami. Cwiczenia cieszyty
sie duzym zainteresowaniem zaréwno dorostych jaki i dzieci.

https://www.facebook.com/Stowarzyszenie-Przyjaci%C3%B3%C5%82-Parafii-
Poczekajka-w-Lublinie-198784090301811



Na terenie naszej szkoty odbywaty sie dwa z siedmiu zadan w ramach IX Otwartych
Mistrzostw Ziemi Lubelskiej w Ratownictwie Medycznym. 15 druzyn z catej Polski
walczyto w pozoracjach dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu ratownika

medycznego.

http://www.pogotowie.lublin.pl/new/ix-otwarte-mistrzostwa-ziemi-lubelskiej-w-
ratownictwie-medycznym/

Poza dobrg zabawg z okazji Dnia Dziecka mozliwe byto spotkanie z tymi, ktérzy na co
dzien ratujg ludzkie zycie. Kazdy kto chciat mogt obejrze¢ ambulans i porozmawiac z
ratownikami.



Pozostate dziatania

Aktywnos¢
fizyczna




Rajdy piesze : Drzewce, Patecznica, Bochotnica, Kazimierz Dolny,
Nateczow, Wilkotaz, Wandzin, Lubartow

Cykl rajdow pieszych miat na celu popularyzacje turystyki pieszej wsréd mtodziezy
szkolnej, a takze promocje aktywnosci fizycznej, zdrowego stylu zycia oraz promowanie
aktywnego wypoczynku.




Zimowy obdz narciarski w Biatce Tatrzanskiej

Gtowny cel jakim jest nauka i doskonalenie jazdy na nartach zostat zrealizowany z
pomocg nauczycieli, ktérzy chetnie nauczali demonstrujgc rézne éwiczenia. Jak co roku
wielu uczniow probowato swoich sit w opanowaniu tej nietatwej dyscypliny sportu.
Nauczyciele dzielgc uczestnikdw na klika grup, postarali sie o szybkg i efektywng nauke
podstawowych umiejetnosci narciarskich. Zwracali uwage na zasady bezpieczenstwa i
wtasciwego zachowania sie na stoku oraz wyciggu narciarskim.




yturnieje Pitki Noznej druzyn mieszanych i dla dziewczat”

W ramach projektow edukacyjnych uczniowie klas Il zorganizowali turnieje pitki
noznej. Turnieje cieszyty sie duzym zainteresowanie uczniow. Rywalizacja byta bardzo
zacieta, ale toczyta sie w ramach zasad fair play. Celem gtéwnym byta popularyzacja
aktywnosci fizycznej i promocja zdrowego stylu zycia.
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Profilaktyka



* http://www.g7.lublin.eu/galeria/znale-skarb-motycz-pierwsza-klasa.html

Wyjazdy integracyjne s juz wieloletnig tradycjg naszej szkoty. Uczniowie w czasie tych
wyjazdow mogg dobrze poznac nowych kolegdéw, nauczycieli, a takze zaczgc
ksztattowac¢ umiejetnos¢ wspotpracy w nowym zespole klasowym.


http://www.g7.lublin.eu/galeria/znale-skarb-motycz-pierwsza-klasa.html

Ten program to zbior scenariuszy zajec¢ do systematycznej pracy ze wszystkimi klasami
szkoty podstawowej i gimnazjum oraz w swietlicach socjoterapeutycznych. Stanowi
profilaktyke dotyczgcg catego procesu powstawania negatywnych zachowan u dzieci i
mtodziezy. Program uczy je rozumienia siebie i innych, rozpoznawania i zaspokajania
wtasnych potrzeb i wyrazania emocji w konstruktywny sposob lepszego radzenia sobie
z roznymi problemami, umiejetnosci dobrego wspadtzycia z innymi i znajdowania w
sobie oparcia w trudnych sytuacjach, tak, aby w przysztosci nie siegaty w tym celu po
srodki uzalezniajgce.

Zdrowy styl zycia wolny od alkoholu i narkotykow to jeden z celdw programu
profilaktycznego Archipelag skarbow realizowanego w naszej szkole kolejny juz raz.
Program ten cieszy sie duzym zainteresowaniem uczniow kazdorazowej edyc;ji.



Zdrowe zywienie



»,PoZdro” — Ogolnopolski Program
Profilaktyki Cukrzycy i Choréb
Cywilizacyjnych
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OGLNOPOLSKT PROGRAM PROFILAKTYKI CUKRZYCY
I CHOROB CYWILIZACYINYCH




,Tydzien Zdrowia”

* Quiz o zdrowiu

 Hasto promujace zdrowy styl
zycia

* Przepis na zdrowy positek

* Plakat o sktadnikach
pokarmowych

* Nietypowa konkurencja
sportowa




Projekt prozdrowotny ,,Zdrowo jem, wiecej wiem”

Program dajacy szanse uczniom na zdobycie wiedzy o zdrowym odzywianiu oraz
wyrobienie prawidtowych nawykow zywieniowych, a takze zdobycie cennych
umiejetnosci takich jak praca w grupie.

http://www.g7.lublin.eu/galeria/zdrowo-jem-wicej-wiem.html

Tydzien prozdrowotny ,Piramidka” dla klas | zakonczony konkursem
,Paszport po zdrowie”



Program promujacy zdrowy styl zycia , Trzymaj forme”

Program "Trzymaj Forme" promuje zdrowy styl
zycia o dwukierunkowym podejsciu
promujgcym zbilansowanie odzywianie
potgczone z regularng aktywnoscig fizyczna.
Uczniowie klas 7A i 7B opracowywali
zagadnienia: piramida zdrowia, zbilansowana
dieta, indeks glikemiczny, BMI, czytaj

etykiety, wptyw aktywnosci fizycznej na
organizm, rodzaje aktywnosci fizycznej.




Dziekujemy za uwage ©




